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1. Matematyka
Temat: Sposoby rozwiązywania zadań tekstowych
Proszę zapoznać się z informacjami z podręcznika s. 259 – 261 i wypisać w punktach wszystkie sposoby
Proszę wykonać zadania: 1, 2, 3 s. 261
2. Geografia
Temat: Stany Zjednoczone – potęga gospodarcza świata.
Str.141 – 145 proszę przeczytać i zrobić notatkę .
3. Jęz.polski
 Temat: W ogrodzie życia.
Praca z tekstem „W ogrodzie życia” J. M. Rymkiewicz podręcznik str.264
Proszę dokonać analizy wiersz i spróbować zinterpretować utwór. W zeszycie ćw. 1, 2 i 4 str.265
4. Wych. Fiz.
[image: ]
5. Jęz. niemiecki
1. Otwórz podręcznik na stronie 106. Zapisz temat:  Ich muss mir eine neue Hose kaufen! – Muszę kupić nowe spodnie! Odmiana przymiotnika.
1. Przypomnijcie sobie odmianę przymiotnika, którą ćwiczyłyśmy ostatnio. 
1. Przypomnijcie sobie nazwy kolorów.
1. [bookmark: _GoBack]Poćwiczymy dalej odmianę na spotkaniu na teams.

6. Biologia
Temat : Zależności pokarmowe.
121 – 124. Proszę przeczytać i zrobić notatkę.
7. Wdżwr
Temat: Pierwsze uczucia.
https://www.youtube.com/watch?v=jVO2kYxrW-8
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Nazwa cwiczenia

Podiskoki ,A"

Opis ¢wiczenia

PW. — W pozyGji stojace, RR wzdliuz tufowa,
wiéw prosty. NN - w rozkroku, ustawione
na szerokosc bioder,

wykonanie - odbicie obunéz, ze wspoma-
gajaca praca RR: w fazie lotu wyprost NN,
stopy zgigte podeszwowo), pPowrét do pw.

Podskoki ,B”

PW. - W pozydj stojacej. RR wzdihuz utowia
tutéw prosty. NN — w rozkroku, ustawione
na szerokos¢ bioder.

wykonanie - odbicie obunéz, ze wspo-
magajaca praca RR: w fazee lotu, unoszenie
kolan w Kierunku kiatki piersiowej, powrét
do pw.

Podskoki ,C”

PW. — W pozydji stojace), R wzdiuz tulowia
tulw prosty, NN - w rozkroku, ustawione
na szerokosc bioder.

wykonanie - odbicie obuné?. ze wspoma-
gajaca praca RR; w fazie lotu, przenoszenie
Zgietych NN, w kierunku posiacka, z jedno-
czesnym wypchnieciem bioder w przod,
POWrot do pw.
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H
l

PW. — W pozydji stojace), RR wzdiuz tulowia,
tuiow prosty, NN (zgiete do pozydji- % P) -
w rozkroku, Ustawione na szerokosé bioder,
wykonanie - odbicie obuné?, ze wspo-
magajaca praca RR; w fazie lotu, wyprost
calego ciala, powrdt do pw.

Wyskokiz % P
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PW. — W pozycj stojace, R wzdiu tulowia,
tuidw prosty. NN (zgigte do pozycji - ¥: P -
w rozkroku, Ustawione na szerokosé bioder,
wykonanie — odbicie obuné?, ze wspo-
magajaca praca RR: w fazie lotu, wyprost
calego ciala, powrdt do pw.

Podskoki
na jednej nodze
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Pw. — W PozyCjl stojace; na jednej nodze,
RR wzdiu? tuowia, tulow prosty.
wykonanie - odbicie jednono?. ze wispo-
magajaca praca RR; w fazie lotu podudzie
stopa nogi odbijajace] przemieszczaja sie
w tytw kierunku podadka. powrét do pw.

Podskoki
ze zmiang NN

P.W. - W pozyCj stojacej na jednej nodze,
RR wzdiuz tuowia, tulow prosty.
wykonanie - odbicie jednono?. ze wispo-
magajaca praca R W fazie lotu, zmiana
NN; ladowanie na noge przeciwng z za-
chowaniem opisanej wyzej struktury ruchu.
powrdt do pw.





