Sprawozdanie z realizacji
Przedszkolnego Programu Edukacji Antynikotynowej
,Czyste powietrze wokdt nas”

zrealizowanego w roku szkolnym 2015/2016

w Szkole Podstawowej w Modrzewiu




W roku szkolnym 2015/2016 nasza szkota kolejny raz przystgpita do realizacji
projektu edukacji antytytoniowej ,Czyste powietrze wokét nas”, organizowanego
przez Powiatowg Stacje Sanitarno — Epidemiologiczng w Opocznie.

Przed realizacjg programu koordynator odbyt szkolenie w PSSE w Opocznie
dotyczgce sposobdw realizacji programu.

Projekt byt realizowany w grupie dzieci 5 i 6 — letnich w dniach 12.04.2016r. —
18.04.2016r.

Zatozeniem programu byto wyksztatcenie u dzieci Swiadomej umiejetnosci radzenia
sobie w sytuacjach, w ktorych inne osoby palg przy nich papierosy oraz wzrost
kompetenciji rodzicow w zakresie ochrony dzieci przed ekspozycjg na dym tytoniowy.

Pierwszg formg realizacji programu byto zapoznanie rodzicéw z zatozeniami oraz
wyrazenie zgody na udziat dziecka w programie podczas zebrania grupowego.
Woéwczas rodzice i opiekunowie podpisali kontrakt deklarujgcy jednoznacznie:
niepalenie papieroséw przy dziecku oraz dawanie wsparcia w sytuacjach, gdy chce
ono unika¢ zadymionych pomieszczen.

Kolejna forma realizaciji programu bvt cykl zaje¢ dydaktycznych skierowany do dzieci,
sktadajacy sie z pieciu zaje¢ warsztatowych:

WYCIECZKA,

CO IDLACZEGO DYMI?

JAK SIE CZUJE, KIEDY DYMI PAPIEROS?

CO SIE DZIEJE, GDY LUDZIE PALA PAPIEROSY?
JAK UNIKAC DYMU PAPIEROSOWEGO?

Poszczegdlne zajecia skoncentrowane byty na odbiorze wrazen poprzez
oddziatywania na wiele zmystow dzieci oraz dostosowane do rozwoju poznawczego,
aktywnosci, doswiadczen i potrzeb dziecka. Dzieki tym zajeciom dzieci posiadty
wiedze dotyczgcag szkodliwosci dymu, obserwowaty podczas wycieczki zrédta dymu,
projektowaty wtasny znaczek- "Nie pal przy mnie", ktéry wreczaty palgcym cztonkom
rodziny , robity ,papierosy — odstraszacze”, nauczyly sie piosenki w jezyku polskim i
angielskim o bohaterze programu.

W ramach realizacji zagadnien programu, zostat zorganizowany kgcik, gdzie zostaty
wyeksponowane prace plastyczne dzieci : plakaty, rysunki , znaczki. Wszystkie
przedszkolaki chetnie uczestniczyty w zajeciach i dowiedziaty sie o szkodliwosci
dymu papierosowego, jak dba¢ o zdrowie swoje i innych, co to jest czynne i bierne
palenie oraz gdzie sg najbardziej narazone na dym tytoniowy. W ramach
podsumowania programu rodzice otrzymali od dzieci i nauczyciela list, w ktorym
powiadomieni zostali o zakonczonych zajeciach z edukacji zdrowotnej. W przebiegu
zaje¢ warsztatowych wykorzystywane byty metody aktywizujgce, ktérych istotg jest
umozliwienie dzieciom zaangazowania wszystkich zmystéw i podjecia réznych form
aktywnosci w procesie zdobywania informaciji i ksztattowania umiejetnosci.



EFEKTY:

zwiekszenie $wiadomosci rodzicow na temat znaczenia ich roli w rozwoju
zdrowotnym dzieci, a w szczegolnosci w profilaktyce antytytoniowej,
zwiekszenie umiejetnosci rodzicéw w zakresie wspierania dzieci w sytuacjach
spotecznych, w ktérych narazone sg na ekspozycje dymu tytoniowego,
podjecie przez rodzicow decyzji na temat utrzymywania efektéw programu w
czasie i po jego realizacji,

wzrosta kompetencja dzieci w zakresie radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych
inni palg papierosy.

Koordynator projektu: Katarzyna Skorupa



W ramach realizacji projektu odbyly sie nastepujace sytuacje edukacyjne:

Oto nasze plakaty obrazujace zrédta dymu:







Co dymi i dlaczego dymi?
Nasz plakat w Sali oraz nasza gazetka:



To nasz kacik dla rodzicow:




A to inne wytwory naszej pracy:



Razem z Dinusiem jechaliSmy pociagiem i bylo nam smutno, ze Dinus musiat
wdychaé dym papierosowy w pociagu. Dlatego stworzyliSmy swoje wiasne
plakaty ,,Nie pal przy mnie".




NIE PAL 111

R LEiE SZKOD2)

Na zakonczenie programu kazdy uczestnik otrzymat dyplom oraz kolorowanke, a
rodzice otrzymali list nastepujgcej tresci:

List do Rodzicow!



Szanowni Panstwo !

Wasze dziecko uczestniczylo w zajeciach z wychowania zdrowotnego ,, O szkodliwym wplywie
biernego palenia tytoniu na zdrowie dziecka". Szkodliwos¢ palenia tytoniu nie ogranicza sie
tylko do 0sob palgcych tyton. Wiele danych przemawia za ujemnym wplywem tzw. palenia
biernego na organizm cztowieka.

Zajecia, w ktorych panstwa dzieci uczestniczyly to:
o  Wycieczka.

Co dymi i dlaczego?

Jak si¢ czuje, kiedy dymi papieros?

Co sie dzieje, gdy ludzie palg papierosy?

Jak unika¢ dymu papierosowego?

Dorosli powinni zdawa¢ sobie sprawe z tego, ze:
® palgc tyton w obecnosci dziecka -szkodzq jego zdrowiu , a nawet Zyciu,
o przekazujg dzieciom wiedze o szkodliwosci palenia, a sami sq osobami uzaleznionymi
od tytoniu - sq niewiarygodni w oczach dziecka.

Jezeli w waszych domach nikt nie pali tytoniu, to chroncie Wasze dzieci przed dymem
tytoniowym palaczy, ktorzy odwiedzajqg Wasze domy.

Dziecko ma prawo do oddychania powietrzem wolnym od dymu tytoniowego w domu i
we wszystkich miejscach publicznych!!



